
このお薬は週1回1錠のむ骨粗しょう症のお薬です。
※毎日のむお薬ではありません。

「のみ方とご注意」

●のみ忘れた場合には、気づいた日の翌朝に1錠をのんでください。
次からは、あらかじめ決められた曜日にのんでください。
●同じ日に2錠をのまないでください。
●飲み込みにくさや、胸やけなどを感じた場合には、すぐに主治医
または薬剤師に相談してください。
●歯医者さんで診察を受ける場合は、必ずこの紙を見せてください。
（歯科・歯科口腔外科の先生方へ：本剤はビスホスホネート系薬剤です）
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毎週1回、決められた曜日に
1錠を下記の手順でのんでください。
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●朝起きた時（食事の前）に1錠をコップ1杯（約180cc）の
水かぬるま湯でのんでください。

●のんでから少なくとも30分間は、横にならず、水以外の飲食、
他のお薬の服用もさけてください。

●このお薬をかんだり、口の中で溶かしたりしないでください。
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